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Модуль Темы занятий Эксперты
Модуль 1. Современное 
представление об аутизме

Знакомство с фондом и курсом Елена Фильберт, исполнительный директор 
фонда «Антон тут рядом»

Евгения Петельчук, директор
по развитию фонда «Антон тут рядом»

Медицинская и социальная модель 
понимания инвалидности

Полина Толстова, административный 
директор Ресурсного центра фонда
«Антон тут рядом»

Что такое РАС? Факторы развития
и естественное течение

Елисей Осин, врач-психиатр, эксперт фонда 
«Выход», эксперт фонда «Антон тут рядом», 
член Ассоциации психиатров и психологов
за научно обоснованную практику

Сопутствующие РАС расстройства

Что аутичный человек думает
о необходимости и трудностях 
получения поддержки

Юлиана Якуббо, аутичная девушка, педагог, 
ABA-терапевт и эксперт фонда
«Антон тут рядом»

Модуль 2. Ценности 
инклюзии

Роль помогающего специалиста
и способы самоподдержки

Мария Дегтева, ведущий методист фонда 
«Антон тут рядом»

Опыт внедрения инклюзии в 
образовательные и культурные 
инициативы

Никита Большаков, доцент, ведущий научный 
сотрудник Международной лаборатории 
исследований социальной интеграции НИУ 
ВШЭ, куратор программ доступности и 
инклюзии Музея криптографии

Дееспособность, права и 
законодательные возможности людей с 
РАС

Алёна Лазутина, директор по правовым 
вопросам фонда «Антон тут рядом»

Прохождение комиссий
и оформление инвалидности 

Модуль 3. Основа 
эффективной помощи

Работа с аутичными людьми: отличия 
по возрасту и уровню поддержки

Наталья Козлова, куратор программы
«Сопровождаемое проживание»
фонда «Антон тут рядом»Восемь стратегий поддержки аутичных 

людей
Прикладной анализ поведения.
Что это, где применяется и как этому 
учиться?

Яна Мутагирова, старший поведенческий 
специалист Ресурсного центра фонда
«Антон тут рядом»

Поведенческие подходы:
что распространено, что эффективно
и что доказательно
Работы с трудным поведением, 
избеганием требований, агрессией и 
самоагрессией

Чулпан Исланова, тьютор подросткового 
проекта фонда «Антон тут рядом»

Методика Флортайм в работе с детьми Юлиана Якуббо, аутичная девушка, педагог, 
ABA-терапевт и эксперт фонда
«Антон тут рядом»

Сенсорная интеграция в ежедневной 
работе помогающего специалиста

Марина Белозерова, эксперт в области 
сенсорной интеграции, руководитель центра 
сенсорного развития «Особая Глубина»

Модуль 4. Принципы 
коммуникации в работе
с аутичными людьми

Принципы коммуникации
с аутичными людьми

Полина Толстова, административный 
директор Ресурсного центра фонда
«Антон тут рядом»

Ясный язык Лада Талызина, педагог, эксперт фонда 
«Даунсайд Ап» по ясному языку



Модуль 4. Принципы 
коммуникации в работе
с аутичными людьми

Коммуникация с аутичными людьми, 
кто использует речь и кто
не использует речь

Полина Толстова, административный 
директор Ресурсного центра фонда
«Антон тут рядом»

Альтернативная и дополнительная 
коммуникация в образовательном 
процессе

Яна Мутагирова, старший поведенческий 
специалист Ресурсного центра фонда
«Антон тут рядом»

Как проводить консультации
для родителей аутичных людей

Оля Шибаева, координатор Консультационной 
службы
фонда «Антон тут рядом»

Укрепление принципов поддержки
в общении с родителями аутичных 
людей

Наталья Козлова, куратор программ
«Сегодня уже сейчас» и «Сопровождаемое 
проживание» фонда «Антон тут рядом»

Модуль 5. Адаптация 
среды

Социальная история Элина Мерсиянова, старший тьютор 
Ресурсного центра фонда
«Антон тут рядом»

Визуальные подсказки София Казачинская, ведущая 
коммуникативных занятий фонда
«Антон тут рядом»

Зоны сенсорной разгрузки
и стим-гаджеты

Марина Белозерова, эксперт в области 
сенсорной интеграции, руководитель центра 
сенсорного развития «Особая Глубина»


